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CUISINE INFOS-ASTUCES

-4 Tuvaux POUR e Mv
. POUR NE PAS SE LASSER |

........

VINAIGRE SPECIAL HUITRE.
Mumn-l’ourei. Emincée
et macérée dans le vinaigre
du vin du maitre vinaigrier

\ ¢ orléanais, I'échalote semeen
. 5 ¢ SAlg,
Marre de tourner en rond entre potimarron et potiron? On : de B,fe'ﬂgﬂePES'f S_I;UP|8 et St
f . > - gz TR Y b o : genereuse. rarfaite aussi =i
se laisse inspirer par les chouettes idées d'Héléne Borderies. o e i
1. Je voyage chez le maraicher. La famille des cucurbitacées invite aux pérégrinations. : jocques ou aromafiser la sauce
On parcourt la France avec le potiron rouge vif d’Etampes, la courge musquée de Provence, : du poisson. 5,95 € les 25 d|, en

la trompette de Nice, la sucrine du Berry... Au-deld, on découvre le potiron bleu de Hongrie i GMS et sur martin-pouret.com
(peau bleu gris, chair orange), la pleine de Naples (vert foncé et tigrée), mais le meilleur :
voyage nous conduit au Japon : kabocha (vert sapin striée), shiatsu (verte & taches orange),
futsu black (peau ocre & vert foncé, chair jaune). En avant pour un « courge frip » !

DE SAV

EURS. Algaé. Ces pefites
billes (taille des ceufs de saumon)
fondent en bouche en libérant un ceeur
liquide aromatique: Ce sont des sphéres -
d'algues gélifiées parfumées au citron

& poivre, au yuzu, efc. Sans les cuire, on
les ajoute en finition sur des foasts, une

ment. On le fait volontiers avec des demi-butternuts,
mais toutes Ies vonetes sur’rout les plus pefites, se prétent au jeu (on pense
a les précuire & vide). Les miniformats (jack be litfle, baby boo, pommes
d’or) se garnissent de viande sous leur chapeau comme des tomates,

les patissons accueillent boulgour et haddock, les patidous, des ceufs

cocotte... Et toutes adorent se couvrir d’'un manteau de fromage fondu. e
+ des fruits de
3. Jen fais des sauces. La courge, c’est la nouvelle tomate. En tout i mer...750€
cas son équivalent pour foutes les sauces hivernales. Cuite et revenue i lepot (90g),
avec oignon, ail, aromates, puis mouillée avec eau ou bouillon, : chez Casino.
elle acquiert une consistance plus ou moins épaisse et un go(t trés
savoureux. On teste en enrobant des pétes courtes (pasta e zucca GARUM HAIMATUM. Maison Dehesa.

£%  »%  en lidlie) ou dans un plat de lasagnes. Prict diins lu Rome anfique, le
'

4. Je les convie au dessert. La chair dans une pumpkin pie est un grand classique américain, : 9arum, 15U de poissons fermentés
Les graines de courge s'intégrent dans les granolas. Mais encore : on remplace la carofte (ici anchois ef thon rouge), est

, dans un butternut cake, on troque le beurre pour une purée de courge | U concentre de e LRImE On
dans des cookies ou un brownie et, plus surprenant, on fait caraméliser en insfille une petite fouche

de grandes languettes de potimarron : aussi beau que bon! d_uns_ pliesnute, tne
vinaigrette, un fond de

: viande ou pour pimper
Grice i des légumes réfis.
i Et on hannit le sel.

a i 23 €les 100 ml, sur
fou,ours », d'Helene Borderies, phaios d'Fmilie Guelpa 152p, 19,90 € éd. Marabout. & o maisondehesa.com

conviction, la ;euut

®
®

DES TARTINES DES SOUS—BOIS

iy P s " Une super-recette de lendemain de fétes! Soit il reste
r\f o SN ‘ ; ' % de la garniture de volaille : marrons, champignons,

A o - ;- - »' 08 | éventuellement dés de courges et méme un peu de dinde
] & BN , : effilochée. Soit on a seulement un fond de bocal de marrons

au naturel. Dans ce cas, on les coupe en morceaux et on

les fait revenir dans du beurre avec des oignons, de 'ail

et un mélange de champignons (frais, surgelés, en conserve

ou réhydratés). On toaste des tranches généreuses

de pain (au levain, c’est meilleur), et en avant les tartines!

JE FAIS QUOI
AVEC MES RESTES

~NC AMADD NICH
)E MARRONS?
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PHILIPPE BARRET/SABATON

SUCKRL SALL

T A PAR FLAVIE DEGRAVE -’-



